Abbiamo una bella storia da raccontare. 10
anni di innovazione, umanita, professionalita,
esperienza e un modo speciale di accogliere

e proteggere i nostri ospiti anziani non
autosufficienti cercando di farli sentire meno
fragili e soli. Cio é stato possibile in primo
luogo grazie allimpegno, alle cure, all'affetto
dimostrato nei confronti di tanti anziani gravi e
fragili, dai nostri infermieri, terapisti, operatori
dell'assistenza alla persona e grazie anche alla
giornaliera collaborazione con tanti volontari e
associazioni del volontariato.

Impegno che desideriamo mettere ancor piu
a disposizione della citta assicurando nella
RSAVilla Niccolini una serie di servizi gratuiti
appositamente destinati agli anziani residenti
nel quartiere.

A partire da maggio e durante i mesi estivi,
per loro sara ancora piu facile misurare la
pressione o fare un po’ di ginnastica dolce

in orari appositi grazie alla nostra palestra
interna e ai nostri fisioterapisti, o sfuggire al
caldo torrido estivo partecipando a iniziative
di animazione e intrattenimento nei nostri
ambienti dotati di aria condizionata, magari
sedendosi a tavola per consumare il pranzo o la
cena in compagnia.

-
10 anni,
S ma ne festeggiamo

A questo si aggiunge l'iniziativa BADA BENE, sponsored by
un corso di formazione e aggiornamento n
GRATUITO a cura di professionisti qualificati TENA
dedicato a chi - familiare o badante gia in (=

regolare servizio - desidera documentarsi e
aggiornarsi su come assistere con piu sicurezza
e professionalita un anziano fragile o non
autosufficiente presso il proprio domicilio.

Da maggio a tutto settembre prossimo, infine,
non mancheranno - con la citta e i cittadini,

con il volontariato e le istituzioni - momenti .
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e occasioni di riflessione pubblica sui bisogni Pg# M M,CCO&/ZL [
sempre crescenti del territorio e sulle risorse

disponibili, sulle annunciate modifiche alla idi it9 0 it9 "
normativa sociosanitaria toscana e sulle 10 anni di uua"la’ 100% umanita .
nuove opportunita offerte dalla scienza e dalla Prato, Via Bologna 164, tel. 0574 695016

tecnologia per migliorare la qualita della vita e
la serenita dei nostri anziani



/ nodlrt appuntaments indieme

Venerdi 29 apnite alle 16
Visite e S Medda presdo ta RSA Vitla Miccoline
Officiata dat Vedcovo

Mond. Frarnco Agow)ze%'

Sabato 30 aprite alle /6
Serata di nicodl con | Menestnelli Pratedi
Fresenta Paolo Rodali

Sabato 2] maggio dalle 1530
Saluto del Sindaco Matteo Ejgfont
Riconodcimenti a dipenderti e volonlarialo
Fedla, Grande, Bugfel, Animagione e Giocli
Mudica con
W Concerto Cittadino Eabaras Chiti”

da maggio a dellembre
theontrs pubblics e Giomate di Studlio
dtl ot delle RSA net Socio-Sandario Pratede

Il nostro progetto
RSA APERTA
nei mesi di luglio e agosto
OFFRIRA GRATUITAMENTE
agli anziani + 65 residenti nel quartiere

partecipazione libera
presso la nostra palestra riabilitativa
seguita da terapisti della riabilitazione
ginnastica dolce per anziani
valutazione posturale
consigli di prevenzione

frequenza libera
delle attivita di animazione
gite e laboratori creativi
rifugio contro il caldo
in ambienti con aria condizionata
possibilita di usufruire secondo le necessita
di pasti gratuiti o a prezzo simbolico

E su appuntamento tutti i giorni

Rilevazioni Parametri vitali
(Pressione, Frequenza Cardiaca, Frequenza
Respiratoria, Saturimetria Capillare,
temperatura corporea, peso, altezza)
Informazione ed educazione sanitaria
in generale.

Il nostro progetto
BADA BENE
nei mesi di maggio, giugno e settembre
CORSO DI FORMAZIONE GRATUITO
per familiari caregiver
badanti regolarmente in servizio

ciclo di incontri
con infermieri, terapisti e psicologi

L'igiene nell’anziano

Riconoscere precocemente l'insorgenza di
una lesione cutanea e trattamenti

Lalimentazione nell'anziano: quanti e quali
principi nutritivi, l'importanza 3i una corretta
idratazione, il controllo del peso, disturbi della
deglutizione.

| disturbi del comportamento, riconoscerli e
gestirli.

Il corretto approccio all'anziano e alla sua
fragilita.

La gestione del catetere vescicale e delle stomie.
La corretta somministrazione della terapia.
La depressione dell'anziano, modalita di approccio
Il corretto posizionamento a letto
La vestizione e la scelta di calzature idonee.

Trasferimenti corretti e sicuri.

La deambulazione e le sue alterazioni: un cenno alle
principali patologie.
Il corretto posizionamento in carrozzina.
La gestione degli ausili (deambulatori, bastoni ecc..)




