
RSA Villa Niccolini
10 anni di qualità, 100% umanità

Prato, Via Bologna 164 
informazioni e prenotazioni

tel. 0574 695016 cell. 366 3967367

Lo terrò sempre a casa.
Sì, ma come faccio?

maggio, giugno, settembre 2016
PROGETTO BADA BENE
INFORMAZIONE E RESPONSABILITÀ

BADA BENE
TRE INCONTRI GRATUITI DI

(IN)FORMAZIONE 
PER 

FAMILIARI CAREGIVER
E BADANTI REGOLARMENTE IN 

SERVIZIO
(con buona padronanza della lingua italiana)

infermieri
terapisti e psicologi

della nostra 
residenza sanitaria

assistenziale
a disposizione

delle famiglie pratesi
per imparare

a gestire
anche in casa

l’anziano fragile
o non autosufficiente

con più
professionalità

e sicurezza

sponsored by 

www.facileanziani. i t



L’igiene nell’anziano

Riconoscere precocemente 
l’insorgenza di una lesione cutanea e 
trattamenti

L’alimentazione nell’anziano: 
quanti e quali principi nutritivi, 
l’importanza di una corretta 
idratazione, il controllo del peso, 
disturbi della deglutizione.

I disturbi del comportamento, 
riconoscerli e gestirli. 

Il corretto approccio all’anziano e 
alla sua fragilità.

La depressione dell’anziano, modalità 
di approccio

Il corretto posizionamento a letto

La vestizione e la scelta di calzature 
idonee

Trasferimenti corretti e sicuri

La deambulazione e le sue alterazioni: 
un cenno alle principali patologie.

Il corretto posizionamento in 
carrozzina.

La gestione degli ausili (deambulatori, 
bastoni ecc..)

TRE ORE DI INCONTRO
OGNI GIOVEDÌ POMERIGGIO
PER TRE SETTIMANE


