infermieri
terapisti e psicologi
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o non autosufficiente
con piu
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TRE ORE DI INCONTRO
OGNI GIOVEDI POMERIGGIO
PER TRE SETTIMANE

L'igiene nell’anziano

Riconoscere precocemente
I'insorgenza di una lesione cutanea e
trattamenti

L'alimentazione nell’anziano:
guanti e quali principi nutritivi,
I'importanza di una corretta
idratazione, il controllo del peso,
disturbi della deglutizione.

| disturbi del comportamento,
riconoscerli e gestirli.

Il corretto approccio all’anziano e
alla sua fragilita.

La depressione dell’anziano, modalita
di approccio

Il corretto posizionamento a letto

La vestizione e la scelta di calzature
idonee

Trasferimenti corretti e sicuri

La deambulazione e le sue alterazioni:
un cenno alle principali patologie.

Il corretto posizionamento in
carrozzina.

La gestione degli ausili (deambulatori,
bastoni ecc..)



